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Inmunidad innata y adaptativa

La inmunidad en los organismos es un sistema complejo disenado
para proteger al cuerpo frente a patégenos y otras amenazas
externas. Se divide en dos grandes tipos: la inmunidad innata

y la inmunidad adaptativa. Estas dos ramas trabajan de manera
complementaria para garantizar la defensa del organismo.

LA INMUNIDAD INNATA:
LA PRIMERA LINEA DE DEFENSA

La inmunidad innata, también conocida Su principal caracteristica es que
como inespecifica, es el sistema de no requiere un entrenamiento
defensa inicial que entra en accién previo ni memoria inmunoldgica,
frente a una invasion patégena. funcionando como una barrera
inmediata y generalizada,
operativa desde el nacimiento.
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COMPONENTES CLAVE

DE LA INMUNIDAD INNATA

1. Barreras fisicas y quimicas 2. Reconocimiento de patrones

patoldgicos
> Los epitelios, como la piel y las mucosas,
actuan como barreras fisicas. las células del sistema inmunitario innato
estan equipadas con receptores de

» Sustancias quimicas como el moco, las reconocimiento de patrones (PRR), que
lagrimas y el acido clorhidrico inhiben la detectan estructuras comunes en patégenos,
proliferacién de patdgenos. denominadas patrones moleculares

o _ asociados a patégenos (PAMPs).
» Efectores fisiolégicos como el

peristaltismo, la tos y el estornudo eliminan Este reconocimiento desencadena una
activamente agentes externos. cascada de respuestas inmunolégicas.
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3. Célulasy moléculas efectoras

> Células fagociticas como los macréfagos
y las células dendriticas engullen
patégenos.

» Células NK que destruyen directamente
células infectadas o anémalas.

» Citoquinas como los interferones tipo
1y moléculas antibacterianas como las
defensinas refuerzan la respuesta inmune.

> El sistema del complemento que
desempena un papel crucial en la
opsonizacion, facilitando la fagocitosis
y el ataque directo a los patégenos.

La inmunidad innata es efectiva frente a una
amplia gama de agentes infecciosos, pero
no discrimina entre patogenos especificos,

lo que limita su capacidad de respuesta en
escenarios mas complejos.
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LA INMUNIDAD
ADAPTATIVA: DEFENSA
ESPECIFICAY MEMORIA

A diferencia de la inmunidad innata,
la inmunidad adaptativa es altamente
especificay tiene la capacidad de
desarrollar memoria inmunolégica.

Esto significa que puede
@ reconocer y responder de
manera mas eficaz aun

patégeno en exposiciones
repetidas, activandose
después de que el innato
haya iniciado la respuesta.
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COMPONENTES Y CARACTERISTICAS
DE LA INMUNIDAD ADAPTATIVA

1. Reconocimiento especifico de antigenos

La inmunidad adaptativa detecta antigenos especificos a
a través de receptores especializados en linfocitos T y B. Lllunte Slitets 17
Los antigenos son fragmentos uUnicos de los patdgenos . ,
. Linfocitos B

gue desencadenan una respuesta inmune.

2. Célulasclave
» Linfocitos T: se diferencian en subtipos como » Linfocitos B: producen anticuerpos
los linfocitos T CD4+ (colaboradores) y T CD8+ especificos que neutralizan patégenos
(citotdxicos). Los linfocitos T CD8+ destruyen y toxinas. Tras activarse, los linfocitos
células infectadas mediante la liberacion de B se convierten en células plasmaticas
granulos citotéxicos o la induccidon de apoptosis que secretan grandes cantidades de

por interaccion Fas/FasL. inmunoglobulinas.
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3. Presentacion de antigenos 5. Tipos de respuesta adaptativa
Las células presentadoras de antigenos (CPA), > Inmunidad humoral: mediada por
como las células dendriticas y los macrdéfagos, anticuerpos que neutralizan patégenos
juegan un papel esencial en la activacion de los extracelulares.
linfocitos T. Estas células capturan antigenos,
los procesan y los presentan en moléculas del » Inmunidad celular: enfocada en la
complejo mayor de histocompatibilidad (MHC) eliminacion de células infectadas o
para su reconocimiento. andémalas, principalmente a través de

linfocitos T citotoxicos.

4. Anticuerposy su diversidad

Los anticuerpos, también conocidos como
inmunoglobulinas, son producidos por las células
plasmaticas. Su diversidad se genera mediante
reordenamientos genéticos y procesos como

la hipermutacion somatica, lo que permite una
afinidad elevada por antigenos especificos.
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LA INTERACCION ENTRE e
AMBOS SISTEMAS céluls innatas ayudan a diig a diferenciacion

de linfocitos T y B. A su vez, los productos de
la respuesta adaptativa, como los anticuerpos,

Aungue son diferentes en su potencian la eficacia de los mecanismos innatos
funcionamiento, la inmunidad innata y la

adaptativa estan interconectadas.

como la fagocitosis.

La innata actia como
la primera linea de

defensa, detectando y La inmunidad innata y adaptativa son fundamentales
limitando infecciones para la defensa del organismo frente a infecciones
iniciales mientras y otros desafios. Mientras que la inmunidad innata
prepara el terreno actua rapidamente y sin discriminacién, la inmunidad

para la activacion de la adaptativa desarrolla respuestas especificas y

inmunidad adaptativa. duraderas, formando una memoria que mejora con
cada exposicidn. Este equilibrio dindmico entre ambos
sistemas garantiza una proteccion robusta y eficiente.
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