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Respuesta Inmune: Interaccion Hospedador-Patégeno

La interaccién entre el sistema inmune del
hospedador y los patégenos es un proceso
complejo que enfrenta a los mecanismos
de defensa innatos y adaptativos del
hospedador con las estrategias de
evasion de los agentes infecciosos.

~

Este equilibrio dinamico define tanto la resistencia
del hospedador frente a enfermedades como

el éxito de los patdgenos para persistir en el
organismo. Para entender este proceso, es
esencial comprender las respuestas inflamatorias,
las ramas de la inmunidad y las herramientas
moleculares empleadas por ambas partes.
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INFLAMACION:
PILAR FUNDAMENTAL DE
LA RESPUESTA INMUNE :""'.':__,._- Estas caracteristicas, presentes

" en mayor o menor medida, son la

evidencia de que el sistema inmune

La inflamacion es uno de los mecanismos esta activo, movilizando recursos
de defensa mds importantes del organismo. para proteger el cuerpo frente a
Su funcion principal es combatir estimulos amenazas.

nocivos, reparar tejidos danados y
restaurar la homeostasis.

Este proceso, que puede parecer tan
sencillo, es en realidad un complejo
conjunto de reacciones coordinadas que
se reflejan en cinco signos clasicos: calor,
rubor, tumor, dolor y pérdida de funcién.

La inflamacion no solo busca contener al
patégeno, sino también preparar el terreno
para la respuesta inmune.
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DE LA RESPUESTA INNATA
A LA ADAPTATIVA

La inmunidad innata, que actua de forma
inmediata, incluye barreras fisicas y quimicas,
asi como células especializadas como
macrofagos y neutrofilos.

> Estas células son responsables de fagocitar
patégenos y liberar senales quimicas que
activan otras ramas del sistema inmune.
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La inmunidad adaptativa es mas especifica
y duradera, mediada por linfocitos Ty B. Los
linfocitos T CD4+ se diferencian en subtipos
como Th1, Th2 y Th17, cada uno con funciones
especializadas:

> Linfocitos Th1 estan implicados en la
defensa frente a patégenos intracelulares,
como virus o bacterias intracelulares, como
las micobacterias, mediante la activacion
de macroéfagos.

> Linfocitos Th2 promueven la produccién
de anticuerpos y son esenciales frente a
parasitos extracelulares.

> Linfocitos Th17 tienen un papel crucial
frente a bacterias extracelulares y hongos,
asi como en la inflamacion crénica.
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INFLAMACION AGUDA:
UNA RESPUESTA RAPIDA
Y COORDINADA

> A medida que la respuesta progresa,
los neutréfilos son reemplazados

por monocitos y macréfagos, que
realizan una funcién reparadora al
eliminar restos celulares y facilitar la
regeneracion tisular.

La inflamacion aguda es la primera linea de
defensa frente a estimulos daninos como
infecciones, traumatismos o toxinas.

> El proceso comienza con la rapida
movilizacién de neutrdéfilos hacia el
area afectada, células que forman
el frente inicial de la defensa

inmunitaria. Este cambio en el predominio
celular se da de forma orquestada
> Paralelamente, se producen y es esencial para la resolucion del

cambios vasculares que conllevan proceso inflamatorio.
la extravasacion de liquido hacia el
tejido danado, dando lugar al edema
caracteristico de esta fase.
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TIPOS DE INFLAMACION AGUDA

Dependiendo del tipo de estimulo y del tejido afectado,
la inflamacion aguda puede manifestarse de diferentes
maneras. Estas variantes no solo determinan el curso
clinico de la enfermedad, sino que también aportan
pistas cruciales para el diagndstico.

1. Inflamacion serosa

] ] . ] Enteritis catarral con acumulacion de liquido en la luz
Este tipo de inflamacion se caracteriza por la intestinal, dando lugar a una inflamacién serosa

acumulacion de un liquido claro y viscoso, que puede
observarse en las mucosas del tracto digestivo o
respiratorio.

En ocasiones, aunque la
inflamacién sea de tipo
serosa, la lesién se clasifica

como catarral, pudiendo
llevar a confusidn.
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2. Inflamacion catarral

Este tipo de inflamacion se caracteriza por

un aumento marcado en la produccion de

m‘_mo’ Slent_jo mas VvIscoso que en el casode Gastritis catarral con engrosamiento de las vellosidades
la inflamacion serosa. y de la mucosa y submucosa del estémago

En casos de enteritis o gastritis
[gl][g catarral, por ejemplo, las vellosidades
intestinales o las paredes del
estomago presentan un notable
engrosamiento. Este tipo de

inflamacion suele ser indicativo de
una irritacion o infeccion moderada.
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3. Inflamacion fibrinosa

En este caso, la fibrina juega un papel central. Esta
proteina, fundamental en el proceso de coagulacion,
se deposita sobre las superficies afectadas formando

una capa amarillenta caracteristica. Exudado con hebras de fibrina de color amarillento
depositado sobre la pleura del pulmdn

7 Este tipo de inflamacion es comun
%' en infecciones bacterianas graves y
puede ser observado en tejidos como
la pleura o el peritoneo. Si no se
controla, esta respuesta puede generar
adherencias que comprometen la
funcién del tejido.
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4. Inflamacioén purulenta

Este tipo de inflamacioén estéd marcada por la
presencia de pus, una mezcla de neutréfilos

' Inf i t
muertos, bacterias y restos celulares. IR REROICHESEIRG KIS

localizada, caracterizada
por acumulacion de
exudado purulento e
indicativa de un proceso
infeccioso activo

5. Inflamacién hemorragica
Asas intestinales muy congestivas, infartadas y

) ) ) hemorragicas, llenas de liquido sanguinolento
Este tipo de inflamacion se presenta ;

en escenarios graves, donde los tejidos
afectados, como las asas intestinales,
muestran congestion intensa e infartos. Esta
inflamacion refleja un esfuerzo masivo del
sistema inmune por controlar una infeccion
particularmente agresiva.
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6. Inflamacion necrética

La inflamacidn necrética representa el extremo
del dano tisular. En este tipo de respuesta, el
tejido afectado muestra extensas areas de Lesion mixta (fibrino-necrotico-hemorragica)
necrosis que pueden aparecer combinadas
con otros fendmenos como los depdsitos de
fibrina y hemorragia.

Este tipo de inflamacion suele
observarse en infecciones
avanzadas o procesos
inflamatorios descontrolados,
como en ciertos casos de
neumonia grave. La presencia
de estas lesiones indica un
dano irreversible, subrayando la
gravedad del cuadro clinico.

10
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MEDIADORES DE LA
RESPUESTA INFLAMATORIA
AGUDA

La inflamacion aguda esta regulada
por una serie de mediadores quimicos
que actuan de forma coordinada para
amplificar y dirigir el proceso. Estas
moléculas, liberadas por células del
sistema inmune o generadas a partir
de proteinas plasmaticas, permiten que
el cuerpo responda rapidamente a los
estimulos nocivos.

Entre los principales mediadores se
encuentran:

1
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» Aminas vasoactivas, como la histamina y la
serotonina.

> Proteasas plasmaticas, que incluyen la cascada
del complemento, la cascada de coagulacion y el
sistema de las cininas.

> Metabolitos del acido araquidénico (AA).
» Factor activador de plaquetas (PAF).

» Citoquinas y quimioquinas, liberadas por
células como macréfagos y linfocitos, que

amplifican la respuesta inflamatoria y coordinan
el reclutamiento de otras células inmunes.
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INFLAMACION CRONICA:
EL PRECIO DE LA
PERSISTENCIA

Un ejemplo destacado es la inflamacion

granulomatosa:
Cuando la inflamacién aguda no logra » Difusa: asociada a infecciones por
eliminar el patdgeno o reparar el dano, Mycobacterium avium, mediada por linfocitos Th2.
puede evolucionar hacia una inflamacién
cronica. Este proceso se caracteriza por > Focal: caracteristica del complejo Mycobacterium
la infiltracion de células mononucleares, tuberculosis, especialmente M. bovis o M. caprae,
como linfocitos y macréfagos, que intentan mediada por linfocitos Th.

contener la infeccidn, pero a menudo
causan dano tisular adicional.

> La formacién de granulomas,
estructuras compuestas por macrofagos
activados y rodeadas de linfocitos, es
tipica en infecciones persistentes, como
las causadas por micobacterias.

12
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ESTRATEGIAS DE LOS
PATOGENOS PARA EVADIR
AL SISTEMA INMUNE

Los patdgenos no permanecen pasivos frente a los
mecanismos de defensa del hospedador. A lo largo de
su evolucidn, han desarrollado estrategias para eludir o
neutralizar la respuesta inmune, por ejemplo:

» Replicacion intracelular: utilizada por bacterias como
Salmonella y Lawsonia, que se ocultan dentro de células
hospedadoras.

» Capsulas protectoras: presentes en el caso de infecciones
por Mycobacterium spp. y que impiden su fagocitosis.

> Inhibicién del complemento: al bloquear la formacién
del CAM (Complejo de Ataque a Membranas), algunos
patégenos evitan la lisis celular.

13
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En el caso de los virus, cabe destacar mecanismos
como la inhibicidn de las respuestas de interferdn tipo
| y la evasion de las células NK mediante moléculas
inhibidoras en la superficie celular, entre otros
mecanismos.

Estas tacticas permiten a los patogenos
persistir en el organismo, causando
infecciones cronicas y complicando el
control inmunolégico.

La interaccion entre el sistema inmune y los patégenos refleja un equilibrio
dinamico entre los mecanismos de defensa del hospedador y las estrategias
de evasion de los microorganismos.

Comprender estos procesos es esencial no solo para diagnosticar y tratar
infecciones, sino también para desarrollar vacunas y terapias inmunoldgicas
que potencien la capacidad del sistema inmune para proteger al organismo.
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